ZAJECIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE - SPOJRZ INACZEJ
W KLASACH I-VIII W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

stanowig profilaktyke dotyczgca catego procesu powstawania negatywnych
zachowan u dzieci i mtodziezy. Program uczy je rozumienia siebie i innych,
rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb i wyrazania emocji w
konstruktywny sposéb lepszego radzenia sobie z réznymi problemami,
umiejetnosci dobrego wspdtzycia z innymi i znajdowania w sobie oparcia

w trudnych sytuacjach, tak, aby w przysztosci nie siegaty w tym celu po Srodki
uzalezniajace.

Zajecia w klasach I-1ll poswiecone sg w duzej mierze rozumieniu swoich uczué
i emocji, braniu za nie odpowiedzialnosci oraz dawaniu sobie rady z trudnymi
uczuciami, takimi jak smutek, ztos¢ czy wstyd. Ktadziemy nacisk na dbanie

0 pozytywng samoocene i uczenie konstruktywnego wyrazania ztosci,

co stanowi podstawe profilaktyki agresji i przemocy.

Zajecia w klasach IV-VI rozwijajg w dalszym ciggu Swiadomos¢ siebie oraz
wtasnych uczué i emocji. PoSwiecamy tez sporo uwagi postrzeganiu zmian,
dawaniu sobie rady ze zmieniong sytuacjg szkolng w IV klasie oraz planowaniu
przysztosci w klasie VI. Dziat dotyczacy uczestnictwa w grupie koncentruje sie
na zagadnieniach zwigzanych z relacjami w grupie rowiesnikdéw oraz
umiejetnosciach nie ulegania naciskom réwiesnikdw w sytuacjach, ktére moga
by¢ niebezpieczne. Zajmujemy sie takze rozwigzywaniem probleméw w klasie
oraz rozwojem umiejetnosci podejmowania decyzji.

Zajecia w klasach VII-VIII koncentrujg sie na rozwijaniu umiejetnosci kontaktow
i wspotpracy z innymi, takze w sytuacjach trudnych. Majg okazje dokonania
gtebszej refleksji nad sobg, wtasnymi celami i potrzebami, zdobywajg takze
praktyczne umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.



BLOK

KLASA TEMATYCZNY ZAGADNIENIA CELE
I-111 Podobienstwa 1. Jestesmy do siebie podobni dostrzeganie i akceptowanie cech
i r6znice miedzy 2. Kazdy jest wyjatkowy szczego6lnych w wygladzie
ludZzmi i niepowtarzalny swoim i rowiesnikow
3. Roéznimy si¢ migdzy sobg nie wywotanie poczucia dumy
tylko wygladem z wlasnych zainteresowan
Postrzeganie siebie 1. Rozumienie i akceptowanie budowanie pozytywnej
i rozumienie swoich wilasnych i cudzych uczué samooceny poprzez
uczué 2. Wyrazanie stowami tego co sig¢ przypominanie dobrych
czuje doswiadczen
3. Przezywanie sukcesow dzielenie si¢ swoimi przezyciami
i porazek z rowiesnikami
uswiadomienie przez dzieci jakie
emocje 1 nastroje towarzysza im
w réznych sytuacjach
Uczestnictwo w 1. Charakterystyczne cechy u$wiadomienie wktadu ucznia
grupie naszych rodzin W zycie rodziny
2. Znaczenie relacji w swojej do$wiadczenie przez dzieci
klasie wspolpracy i wspotdziatania
3. Rozwigzywanie problemoéw wymiana spostrzezen i pogladow
dzieci na temat swojej klasy
rozmowy o napotykanych
problemach i nauka ich
rozwigzywania
uczenie si¢ podejmowania
decyzji w sytuacjach trudnych
IV-Vi Postrzeganie siebie 1. Poczucie wlasnej wartosci u$wiadomienie sobie swoich
— mocne strony, wlasna mocnych stron
wyjatkowos¢, skutki obnizania zwrdcenie uwagi na sytuacje
czyjego$ poczucia wartosci w ktorych inni nas doceniaja
2. Przezywanie i wyrazanie uswiadomienie uczniom skutkow
trudnych uczu¢ i emocji jakie niesie obnizanie czyjej$
3. Dorastanie i rozwoj wartosci
rozpoznawanie trudnych uczu¢,
szukanie skutecznych sposobow
ich wyrazania
uswiadomienie ze rozwoj jest
procesem i ze kazda osoba ma
swoje wlasne tempo rozwoju
Uczestnictwo w 1. Rola grupy i jej wplyw na uswiadomienie przez uczniow
grupie jednostke roli jaka pelnig w ich zyciu rozne
2. Znaczenie rodziny i rozumienie grupy i osoby oraz wptywu jaki
zjawisk w niej zachodzacych na nich wywieraja
3. Przyjazn i rozumienie innych uswiadomienie uczniom
ludzi zrozumienia réznych sytuacji
rodzinnych
uswiadomienie przez ucznidow co
oznacza przyjazn jak moga dbaé
0 jej trwatos¢
Rozwigzywanie 1. Podejmowanie decyzji umiejetnos$¢ podejmowania
probleméw 2. Wptyw podobienstw i r6znic na decyzji w sytuacjach dylematu
wzajemne kontakty moralnego
3. Konflikty i sposoby ich u$wiadomienie przez uczniéw co
rozwigzywania ich faczy z innymi, a co dzieli
4. Wiedza o $§rodkach i jaki to ma wplyw na wzajemne
uzalezniajacych kontakty

uswiadomienie przez ucznioéw,
ze istnienie konfliktow jest




czyms§ naturalnym

poznawanie strategii zachowan
w sytuacjach konfliktowych
uczniowie poznajg przyczyny

i okoliczno$ci siggania mtodych
ludzi po $rodki uzalezniajace
uswiadomienie uczniom
warto$ci zdrowego stylu zycia

VII-VIII

Postrzeganie siebie
i rozumienie swoich
uczué

. Poznanie i lepsza §wiadomo$¢

przezywanych uczué

. Radzenie sobie z uczuciami

trudnymi

. Podnoszenia poczucia wtasnej

wartosci

. Poprawa komunikacji

w kontaktach z innymi

lepsze poznanie i uSwiadomienie
przezywanych uczué
umiejetnos¢ wyrazania ztosci

i zrozumienia jej konsekwencji
uczniowie poznaja swoje mocne
strony

$wiadomo$¢ uwaznego

i aktywnego stuchania

Uczestnictwo

. Rola grupy i jej wptyw na

uswiadomienie sobie przez

w grupie jednostke ucznidéw roli réznych grup
. Warunki tworzenia spotecznych do ktorych
zintegrowanej grupy nalezg i wptyw tych grup na
. Kontakty mi¢dzy nich
dziewczgtami a chtopcami uswiadomienie znaczenia
dotrzymywania uméw
i obietnic
uswiadomienie jak wygladaja
ich kontakty z rowie$nikami
plci przeciwnej i skad sie
biorg ewentualne trudnos$ci
Rozwigzywanie Zagadnienia zwigzane poznanie podstaw wiedzy
problemow Z rozwigzywaniem o0 konfliktach

konfliktow

Rozumienie ich przyczyn
i skutkow

Wiedza o0 $rodkach
uzalezniajgcych

uswiadamianie jakie sa
gtéwne zrodta konfliktow
i jak ta wiedza moze im
pomoc w ich rozwigzaniu
weryfikacja swojej wiedzy
i postaw wobec substancji
szkodliwych dla zdrowia
znaczenie zdrowego

i odpowiedzialnego zycia




